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「
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、
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げ
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う
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せ
る
よ
！
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と
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う
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ー
ル
を
込
め
て
い
ま
す
。

発
達
が
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な
る
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が
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れ
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と
思
い
ま
す
。

子
育
て
中
の
親
御
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ん
、
療
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に
関
わ
る
人
、
学
校
の

先
生
な
ど
、
子
ど
も
に
関
わ
る
人
に
オ
ス
ス
メ
で
す
。

全国LD親の会

●〔全国LD親の会〕LD（学習障害）など発達障害のある子どもを持つ保護者の会の全国組織。1990年2月に活動をはじめ、発達障害
への理解を進める活動や支援や制度の充実を求める活動をしている。全国LD親の会に加盟している各地の親の会は、子どもたちの
友だちづくりや社会性のトレーニングのために、あそびや勉強会を企画したり、講演会や学校・職場見学会などの勉強会、会員ど
うしの相談会をおこなったりしている。現在、32都道府県の39団体、約2000名が参加している。

●〔安住ゆう子〕NPOフトゥーロLD発達相談センターかながわ所長。公認心理師、特別支援教育士SV『あそびっくす まなびっくす』
など、著書多数。
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発達が気になる子の子育てモヤモヤ解消ヒントブック　

第1章　社会とかかわる第一歩  ～散歩や外遊びを楽しむために～
外出などを怖がる／疲れやすい／こだわる場所から離れない／動き回って目が離せない／ひとりで同

じ遊びをする／動きがぎこちなく危ない 

第2章　社会を学ぶ第一歩  ～子ども連れの外出から～
外食を楽しむ／家族旅行を楽しむ／子ども向けの施設やプログラムに参加する／子ども連れで買い物

をする／医療機関等に行く／公共交通機関を利用する／迷子への対応／けがや事故にあわないように

第3章　自立の第一歩  ～親と離れて出かける～
おつかい／子どものひとり行動／通学など／親と離れての宿泊／ひとりで出かけた時のアクシデント

／子ども同士で出かける

第4章　趣味をもつ  ～豊かな人生のために～
本人が好きなこと／親子で楽しむ／仲間ができる／好きなことから興味が広がる／つらい時の支え

第5章　主体性をはぐくむ
好奇心を育てる／目標や夢をもつ／自分で考える力を育てる／自分で決める経験／周囲の意見を聞け

るように／自分から行動する

第6章　七転び八起き
気持ちを前向きに切り替える／自分に自信をもてるように／行動するきっかけをみつける／サポート

を求める／子どもの意欲が落ちてしまった時／視野を広げる

CONTENTs

子どもと一緒にお出かけ準備COLUMN

感覚の発達COLUMN

精神的自立COLUMN

趣味と依存の違いCOLUMN

ティーチングとコーチングCOLUMN

失敗は成功のもとCOLUMN

NPO法人全国LD親の会 編著
安住ゆう子 監修
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集団の生活編

A5判・160頁・本体1500円・本文２色

● 集団行動
● 友だちとのトラブル
● 自分勝手な行動

● 物やスケジュールの管理
● 放課後の過ごし方
● 不登校
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もくじ

生活の基礎づくり編

A5判・160頁・本体1500円・本文２色

● 食べること
● 衣服の着替え
● 生活リズムを整える
● 清潔に過ごす

● お金の管理
● コミュニケーションの基礎を育てる
● 身のまわりのことやお手伝いなど
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家を離れ、1日の大半を過ごす園や学校、集団での生活がより充実したもの
になることを願った内容。

毎日の生活の基礎となる衣・食をメインに自分のことは自分で
できるようになってほしいをコンセプトにまとめた内容。（2021年 8月発行）

（2022年 1月発行）


